»Seksualnosé matego dziecka” — Agnieszka Kempinska

Rodzicom trudno przyjgé, ze ich dziecko jest istotg seksualng, choé dzi$s duzo czesciej méwi
sie i oglada seksualnos$é¢ — nadal jest to w wielu rodzinach temat tabu. A przeciez seksualny rozwdj
biologiczny rozpoczyna sie juz w okresie ptodowym kiedy ma miejsce identyfikacja pfciowa.
Réznicowanie cech pfciowych rozpoczyna sie w 45 dniu zycia ptodowego i trwa do okresu pokwitania.
Do 45 dnia cigzy zarodki niezaleznie od tego czy to jest chtopiec czy dziewczynka rozwijajg sie
jednakowo. Pomiedzy 8-10 tygodniem rozwijajg sie cechy ptciowe — i wtedy w obrazie USG mozna
zobaczy¢ np. ,,dowdd” meskiej ptci.

Rodzice juz od pierwszego przytulenia uczg niemowle, czym jest mitosé, ciepto, czutosé,
cielesnos¢ i dotyk. Wczesne fazy rozwoju psychoseksualnego sg podstawg pdzniejszych zachowan
seksualnych.

W rozwoju tym dziecko przechodzi kolejne etapy fascynacji swoim ciatem.
O Chtopcy w ciggu pierwszych 7 miesiecy odkrywajg wtasne okolice intymne — dziewczynki

2 miesigce pdzniej i zauwazajg, ze dotykanie tych czesci ciata jest przyjemne.

O Juz dwuletnie dziecko odréznia dziewczynke od chtopca i kobiete od mezczyzny sugerujac sie
ich fryzurg i ubraniem.

O 2-latek ma juz swiadomos$¢ wtasnej ptci czyli, ze jest dziewczynka jak mama, chtopcem jak
tata. Dwu-trzyletnie dziecko interesuje sie tym w jaki sposdb siusiajg dziewczynki/chtopcy

i prébuje sie wzajemnie nasladowad.

W tym wieku budzi sie ciekawos¢ co do réznic ptci w budowie ciata. Dziecko interesuje sie wiasnymi
okolicami intymnymi, lubi je dotykac, gdy jest rozebrane, lubi takze dotykaé i oglagdaé rozebrane ciata
rodzicéw. Dzieci w tym wieku zapowiadajg, ze ozenig sie z mamg, babcig, tatg — pte¢ nie ma
znaczenia.

W grupie 3-latkdéw pojawiajg sie pierwsze, najczesciej krdotkotrwate i zmienne sympatie do dziecka
odmiennej ptci. Predzej czy pdiniej dochodzi do ekspresji seksualnosci. Dzieci dotykajg swoich
obszaréow ptciowych, zdarza sie, ze podgladaja dzieci pfci odmiennej, podejmujg zabawy ,seksualne”
— w mame i tate, doktora, ,narzeczeristwo” czy nawet wymyslaja wierszyki o tresci seksualnej, a na
rysunkach wyraznie zaznaczajg czesci ptciowe.

W naszej kulturze zachodniej istnieje tendencja do ttumienia ekspresji seksualnej dziecka —
co wynika z nadmiernej opieki i kontroli dziecka do ok. 3 roku zycia. Inaczej jest w niektérych
kulturach Afryki — gdzie seksualnosc jest postrzegana jako naturalny etap rozwoju.

Najczestszg forma ekspresji seksualnej dziecka jest masturbacja — czy inaczej dzieciecy onanizm-
polega ona na stymulowaniu wfasnego ciata, gtdwnie obszaréw erogennych. Réine mogg by¢
motywy.

Te naturalne dla rozwoju — stuzg uzyskiwaniu przyjemnosci poprzez dotykanie okolic
intymnych oraz zaspokajaniu ciekawosci poznawcze;j.
Niepokojaca jest natomiast sytuacja — gdy poprzez masturbacje dziecko chce co$ zasygnalizowad
otoczeniu i w ten sposdb szuka rozwigzania swoich problemdw.

Jak te zachowania rozréznié?

Masturbacja rozwojowa — prowadzi do doznania przyjemnosci poprzez dotyk, ale moze to by¢ takze
rytmiczne kotysanie sie, pocieranie okolic intymnych np. przy stoliku. Zazwyczaj dziecko ukrywa sie
z tym. Z czasem takze zachowanie samoistnie mija bez szkody dla rozwoju dziecka i nie wymaga
dalszej interwenciji.

Masturbacja eksperymentalna — kiedy dziecko nie ukrywa swoich zachowan, traktuje je czesto
poznawczo, z ciekawosci. Bywa, ze dziecku przechodzi od dotykania okolic intymnych do préb




wktadania przedmiotéw do otwordw ciata. Wtedy rodzice powinni wyjasni¢ dziecko, ze tego typu
zachowania stanowig zagrozenie i kategorycznie zakazaé zachowan, ktére sg szkodliwe.

Interwencji wymaga masturbacja instrumentalna. Sygnalizuje ona, ze dziecko ma jakis problem,
z ktérym sobie nie radzi. W ten sposéb dziecko moze reagowac na stres, albo prébowac przyciggnagé
uwage rodzicow zajetych mtodszym rodzenstwem lub ktdcgcych sie. Zachowanie seksualne dziecka
stuzy wtedy do uzyskania zupetnie czego$ innego niz doznanie przyjemnosci czy zaspokojenie
ciekawosci poznawczej. Dziecko moze wtedy komunikowaé potrzebe zainteresowania albo stymulacji
poznawczej. Wykorzystywanie stymulacji seksualnej dla celéw pozaseksualnych to przejaw
stosowania mechanizméw obronnych zamiast sposobdw zaradczych. Stwarza to zagrozenie, ze
poprzez masturbacje dziecko nauczy sie radzié sobie ze stresem i trudnosciami zamiast szukac innych,
konstruktywnych metod ich rozwigzywania.

0 W takiej sytuacji rodzice mogg pomodc dziecku spedzajgc z nim wiecej czasu na zabawie,
przytulajac i organizujac czas wolny.

0 Warto nie koncentrowaé sie wtedy na samej masturbacji ale szuka¢ przyczyny takiego
zachowania — obserwowac kiedy to sie dzieje, w jaki sposdb, jak czesto, w jakich okolicznosciach,
czy w jego zachowaniu jest co$ niepokojgcego.

0 Mozna postuzy¢ sie wymyslonymi opowiadaniami, w ktérych bohater zachowuje sie podobnie.
Takie opowiadanie czy bajka powinny zawiera¢ rozwigzanie. Jak mozna sobie poradzi¢ inaczej
w takiej sytuacji np. mozna narysowac to, co sie czuje, albo porozmawiac¢ z mamg, przytulic misia.

Mozemy by¢ spokojni jezeli:

0 masturbacja u dzieci w wieku przedszkolnym zdarza sie incydentalnie,

0 dziecko oglada rdéznice anatomiczne réwiesnikéw, podglada ich lub dorostych w tazience, méwi
wierszyki o tresci seksualnej, powtarza wyrazy okreslajace okolice intymne,

0 odgrywa role zony, meza, bawi sie w doktora — kiedy zabawy te polegajg na poznawaniu
odmiennosci ptci.

Zachowania niepokojace:

0 masturbacja ma miejsce regularnie i powtarza sie przez kilka miesiecy co moze $wiadczy¢, ze
dziecko w ten sposdb zaspokaja inne potrzeby: emocjonalne lub poznawcze,

0 niepokojace jest izolowanie sie dziecka od otoczenia, apatia, przesiadywanie w swoim pokoju,
nieche¢ do kontaktéw spotecznych — moze to swiadczy¢, ze dziecko doswiadczyto jakiejs traumy,

0 kiedy dziecko zaczyna traktowad swoje ciato jak przedmiot, poddaje je eksperymentom — np.
wktada sobie przedmioty do réznych otwordéw ciata. Nalezy wtedy jasno powiedzieé, ze nie
zgadzamy sie na takie zachowanie — dobrze jest wtedy odwrdci¢ uwage dziecka, zaproponowac
cos$ atrakcyjnego i przyjemnego, a jednoczes$nie okazac, ze interesuje nas ochrona jego ciata, a nie
sam fakt, ze je dotyka.

Innym sposobem ekspresji seksualnej dzieci s3 zachowania orientacyjne, ktére pojawiajg sie miedzy
5-6 rokiem zycia i sg zwigzane z odkrywaniem réznic w wygladzie kobiety i mezczyzny, szukanie
odpowiedzi po co te rdznice wystepujg i czemu stuzg. Dziecko w tym wieku dokonuje mndstwa
odkry¢, szczegdlnie koncentruje sie na najblizszym otoczeniu — rodzicach, rodzenstwie, rowiesnikach,
lubi podglgdac inne dzieci i dorostych w tazience.

Dzieci w tym wieku chetnie pokazujg swoje ciato (ekshibicjonizm dzieciecy) i poréwnujg je z innymi.

Jak reagowac na tego typu zachowania?

Rodzice swojg postawa wptywajg na postawy seksualne dzieci, przekazujg im jak traktowac witasne
ciato. Dobrze jest zachowac spokdj, okaza¢ aprobate dla ciata dziecka — ale tez zwrdéci¢ uwage, ze na
co dzien chodzimy w ubraniach dzieki, ktorym wyglagdamy tadnie i chronimy sie przed zimnem.




Warto powiedzie¢ dziecku wtedy w jakich miejscach nagos¢ jest dozwolona — plaza, fazienka, sauna,
a w jakich nalezy okrywac ciato.

Demonstrowanie nagosci przez rodzicéw na co dzier moze spowodowac u dziecka wycofanie

a nawet rezygnacje z mysli i dziatan o podtekscie seksualnym lub przeciwnie — moze nadmiernie
rozbudzaé dzieciecg seksualnosé. Edukacja w tym zakresie wyznacza granice miedzy dorostymi

i dzie¢mi, osobami bliskimi i obcymi. Jest to moment, kiedy dziecko uczy sie zasad, ze np. brat nie
moze poslubic siostry.

Kolejng grupe zachowan seksualnych matych dzieci stanowig zabawy , erotyczne”, w lekarza, mame
i tate — zabawy te stuzg zaspokojeniu ciekawosci i zdobyciu wiedzy, a takze stymulujg rozwdj
psychoseksualny w kontakcie z rowiesnikami.

Nie ma w nich nic ztego, jesli dzieci s3 w tym samym wieku i nie robig sobie krzywdy. Przestang to
robi¢, gdy zaspokojg swojg ciekawosé. Dlatego najlepiej takich zabaw nie zauwaza¢ — bo gdy juz
zwrdocimy uwage to musimy zareagowac — np. odpowiedzieé na pytanie, wyjasnic dziecku.
Negowanie, krytykowanie takich zabaw moze wptyngé negatywnie na rozwdj psychoseksualny
dziecka.

Weczesdniej czy pdziniej dzieci zaczynajg zadawac rodzicom trudne pytanie ,Skqd sie wzigtem?".
Najwiekszg potrzebe rozmowy na ten temat majg dzieci w wieku 9-10 lat.

Wazne, aby rodzic takich pytan nie unikat — zadawanie pytan przez dziecko sSwiadczy o jego
ciekawosci i checi poznania faktéw. Nie nalezy wowczas udziela¢ odpowiedzi wymijajgcych.

Warto pamietac, ze rozmowa o seksie to rozmowa o mitosci. Wazne, aby rodzice podkredlali
role czutosci a nie tylko koncentrowali sie na szczegdtach technicznych. Dzieciom potrzebne jest
przekonanie, ze to co taczy ich rodzicéw to cos silnego, trwatego i dobrego. To daje im poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji.
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